Neurodivergéncia: Impactos na
Infancia e Vida Adulta

Este documento aborda a neurodivergéncia, especificamente autismo e TDAH, e seus impactos na infancia

e na vida adulta. Ele detalha o processo de avaliacao neuropsicopedagogica e psicopedagogica, explorando
suas bases neurocientificas, comorbidades, tratamentos medicamentosos e intervenc¢des neurocientificas.
O documento também analisa os impactos especificos na vida adulta e infantil, incluindo prognésticos e

estratégias de intervencao, além de consideracdes sobre qualidade de vida e suporte ao longo da vida.
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Avdaliacdo

Neuropsicopedagogica e
Psicopedagodgica: Um Guia

Completo

A avaliacao neuropsicopedagogica e psicopedagogica é fundamental para compreender as necessidades

individuais de criangas e adultos com neurodivergéncias. Este processo multidisciplinar abrange uma série

de etapas, desde a coleta de informacgdes até a elaboracao de um plano de intervencao personalizado. O

objetivo é identificar as areas de maior dificuldade e potencializar as habilidades, promovendo o

desenvolvimento e a inclusao.

Estrutura das Sessoes

e Anamnese Detalhada (1* Sessao)
e Avaliacao Cognitiva (2* e 3* Sessdes)
e Avaliacdo Complementar (4* Sessao)

e Devolutiva (5% Sessao)

Importéincia da Avaliagdo

A avaliacao fornece informacdes essenciais para o
planejamento de intervencoes eficazes. Ela
permite identificar as necessidades individuais, as
areas de maior dificuldade, as potencialidades e os
recursos que podem ser utilizados para promover

o desenvolvimento e a autonomia.
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Bases Neurocientificas da
Neurodivergéncia

O entendimento das bases neurocientificas da neurodivergéncia é crucial para uma abordagem eficaz. O
cérebro humano é uma estrutura complexa, com diferentes sistemas e neurotransmissores que
influenciam o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental. As neurodivergéncias como
autismo e TDAH se caracterizam por alteracoes nesses sistemas, impactando a maneira como o individuo

processa informagdes, interage com o ambiente e regula suas emocoes.

Sistemas Neurdadis
Fundamentais

Neurotransmissores e
Funcoes

e Dopamina

e Serotonina
e Noradrenalina

e Acetilcolina

e Cortex Pré-Frontal
e Sistema Limbico
 Circuitos de Linguagem

e Sistema Atencional
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Comorbidades e
Manifestacoes Neuradis: TDAH,
TEA e Transtornos de
Aprendizagem

A neurodivergéncia pode ser acompanhada de comorbidades, ou seja, a presenca de outros transtornos

que podem coexistir e influenciar o quadro clinico. E importante destacar que as comorbidades sdo

comuns e exigem uma abordagem integrada para garantir uma intervencao eficaz.
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TDAH TEA Transtornos de
Aprendizagem
e Alteracoes Neurais e Alteragoes Neurais
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e Manifestagcoes Funcionais e Manifestacdes Funcionais

e Discalculia
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Tratamentos Medicamentosos
e Intervencoes Baseadas em
Neurociéncid

As intervencdes para neurodivergéncia podem incluir tratamentos medicamentosos e intervencgoes
baseadas em neurociéncia. O objetivo é reduzir os sintomas, promover o desenvolvimento e a autonomia,

e melhorar a qualidade de vida.

Tratamentos Intervencoes Baseddas em
Medicamentosos Neurociéncia

 TDAH e Intervencdes Cognitivas

e TEA e Intervencdes Comportamentais

e Intervencdes Neuropsicologicas
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Impcactos da Neurodivergéncia
Nna Vida Adulta

A neurodivergéncia pode ter impactos significativos na vida adulta, afetando diversos aspectos, desde o
desempenho profissional até as relacoes interpessoais. A compreensao desses impactos é fundamental

para oferecer suporte adequado e promover a inclusao.

Aspectos Impcactos
Neuropsicoldgicos Profissionais/Dese
mpenho

Ocupcacional

Impactos
Socidis/Relaciona

mentos
Interpessodis e Processamento Emocional o Dificuldades com prazos

e Funcoes Executivas

 Dificuldades na e Problemas de organizacao

~ . laboral
manutencao de amizades

e Problemas em o Conflitos interpessoais

relacionamentos intimos e Baixa produtividade
e Conflitos familiares e Dificuldade com
recorrentes M EGEES

e Isolamento social e Problemas com hierarquia

e Dificuldades de

comunicacao
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Impcactos da Neurodivergéncia
Nna Vida Infantil

A neurodivergéncia na infancia pode afetar o desenvolvimento neuropsicologico, socioemocional e a

aprendizagem académica. E essencial oferecer intervencoes e suporte adequados desde cedo para

promover a inclusao, o desenvolvimento e a autonomia das criancas.

Desenvolvimento
Neuropsicoldgico
e Funcdes Cognitivas

e Desenvolvimento

Socioemocional

Impcictos

Educacionais/Apre

Nndizagem
Académica

e Dificuldades na

alfabetizacao

e Problemas com

matematica

e Deéficits na compreensao

leitora
e Dificuldades na escrita

e Problemas de organizacao

escolar

Adaptacdo
Escolar

Problemas

comportamentais
Dificuldades com regras
Isolamento social

Baixo rendimento

académico

Desmotivacao escolar
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Prognosticos e Intervencoes
Especificas: Um Enfoque
Multidisciplinar

O prognostico para pessoas com neurodivergéncia é variavel e depende de diversos fatores, como idade

de identificacdo, gravidade dos sintomas, comorbidades e acesso a recursos. A interven¢ao multidisciplinar,

com o envolvimento de profissionais de diferentes areas, &€ fundamental para promover o

desenvolvimento, a autonomia e a qualidade de vida.

Fatores que Intervencoes
Influenciam o Especializadas
Progndstico

e Acompanhamento

e Biologicos

e Ambientais o

neuroloégico
Intervencao psicologica
Terapia ocupacional
Fonoaudiologia
Psicopedagogia

Neuropsicopedagogia

Suporte

Educacional

e Adaptacgoes curriculares

o Estratégias pedagogicas
especificas

e Tecnologias assistivas

e Mediacao escolar

e Orientacao aos professores
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Consideracoes Sobre
Qualidade de Vida: Um Caminho
padra o Bem-Estar

A qualidade de vida de pessoas com neurodivergéncia € um tema fundamental. E preciso garantir que elas
tenham acesso a recursos, suporte e oportunidades para desenvolverem seu potencial, construir relacoes

saudaveis e viverem de forma autonoma e plena.

Aspectos Fundamentais Suporte cao Longo da Vida
e Salde Mental e Transicoes Desenvolvimentais
e Funcionalidade e Manutencao do Progresso

A compreensao integrada dos aspectos neurobiologicos, impactos funcionais e necessidades individuais de
pessoas com neurodivergéncia permite uma abordagem mais efetiva e humanizada, promovendo o

desenvolvimento, a inclusdo e a qualidade de vida em todas as etapas do desenvolvimento.

JANUARIO

NEUROPSICOPEDAGOGIA
PSICOPEDAGOGIA
21 98221-1944 (ZAP)
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